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REGULAMENTO

A Lei n.2 62/2007, de 10 de setembro, constitui a base legal do Regulamento de
Avaliagdo de Conhecimentos e Competéncias dos Ciclos de Estudos de Mestrado da
Universidade Europeia, despacho n.2 9706/2020, publicado em Diério da Republica,
Série ll, n.2 195, de 2020-10-07.

O artigo 25.2 do Regulamento de Avaliagdo de Conhecimentos e Competéncias dos
Ciclos de Estudos de Mestrado da Universidade Europeia prevé que o ciclo de estudos
conducente ao grau de mestre integra a elabora¢do de um trabalho final do mestrado
pode consistir numa dissertagdo de natureza cientifica ou num trabalho de projeto,
originais e especialmente realizados para este fim, ou num relatério final de um estagio

de natureza profissional.

O Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude foi objeto de acreditagdo pela Agéncia de
Avaliagdo e Acreditagdo do Ensino Superior, em 15/10/2019, e de autoriza¢io de
funcionamento pela Diregdo-Geral do Ensino Superior a 08/07/2013 e registada com o
n.2 R/A -Cr 82/2019, cuja estrutura curricular foi publicada no Diario da Republica, n.2

192, 2.2 série, de 1 de outubro de 2020, Despacho n.2 9460/2020.
O presente Despacho dispde que a conclusdo do Ciclo de Estudos de Mestrado em

Psicologia Clinica e da Salde implica, obrigatoriamente, a elabora¢gio de uma

Dissertacgao, sua discussao publica e consequente aprovagio.
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Artigo 12
Ambito de aplicagdo
1. Opresenteregulamento constitui uma extensao do regulamento de funcionamento
do Ciclo de Estudos de Mestrado em Psicologia Clinica da Universidade Europeia.
2. Estdo abrangidos pelo presente regulamento todos os estudantes matriculados na

Unidade Curricular Dissertagdo do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude.

Artigo 2°
Objeto
O presente regulamento estabelece as normas e tipos de dissertagdo, sem prejuizo de
critérios especificos definidos quer pelas Coordenagdes de area e Diregdo da Faculdade
quer pelos docentes responsaveis pela Unidade Curricular, desde que de acordo com as

recomendagdes neste documento.

Artigo 32
Tipos de Tese
A tese de mestrado deve apresentar um estudo empirico ou tedrico que fornega, com
uma sélida argumentagdo empirica e/ou tedrica, uma resposta ao problema/questdo do

investigador.

O problema ou a questdo levantada pelo investigador podera ter relevincia técnica
(num ambito prético de intervengdo) ou tedrica (teste de pressupostos teéricos).

a) Atese devera ser apresentada em formato de “Relatério de investigacdo” (de
acordo com as Normas da APA - American Psychological Association 72 Edi¢3o),
podendo este objetivo ser concretizado com os seguintes formatos:

i Tese monografica. Envolve um Resumo em portugués (no maximo de 250
palavras e com 3-5 palavras-chave), um Resumo em inglés (com o mesmo
formato), uma introdugdo (onde se levanta o problema); uma sec¢ido de
Estado da Arte (onde se analisa a literatura relevante a procura de uma
resposta tedrica ao problema); uma sec¢do da Metodologia (onde se

descrevem os Participantes, o Tipo de estudo, o Procedimento, os
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Instrumentos e Varidveis, a Analise de Dados, e a descrigdo dos principios
éticos), uma seccdo de Resultados (onde se resume os dados e relata as
andlises dos dados conduzidas), uma sec¢do de Discussdo (onde as
respostas tedricas e empiricas sdo analisadas e confrontadas), uma sec¢do
de Referéncias (onde sdo apresentadas as referéncias bibliogréaficas de
todas fontes citadas na Dissertagdo) e Anexos.

ii. Artigo empirico: Integra os mesmos elementos de (i) mas estruturados em
formato de artigo passivel de ser submetido a publicagdo. O artigo
empirico integra a sec¢do empirica da tese monografica (incluindo as
secgbes de Metodologia e Resultados), com adi¢do de um Resumo em
portugués e inglés, uma seccdo de introdugdo ao estudo propriamente dito

e uma secc¢ao de Discussdo, uma secgdo de Referéncias e Anexos.

Artigo 42
Tipos de Estudo Empirico

1. Podem integrar a tese de mestrado todo o tipo de estudo empirico que caracteriza
o campo da Psicologia Clinica e da Saude. O estudo pode, assim, ser qualitativo ou
quantitativo, ter natureza experimental ou ndo-experimental, assentar ou ndo em
estudos de caso (individual ou grupo), ser definido por objetivos que vdo desde os
de natureza psicométrica aos de investigagdo, assentar em métodos diversos, que
vao desde as de natureza etnogréfica, a analise documental, as medidas fisiolégicas
e comportamentais, utilizando a entrevista, inquérito, observacio, etc.

2. Todas estas e outras abordagens metodoldgicas podem ser utilizadas nas suas

diversas combinagdes.

Lisboa, 29 de junho de 2021
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Profjessora Doutora Hélia (ﬁ)ngalves Pereira
Reitora da Universidade Europeia
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