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 ENSILIS — EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO, UNIPESSOAL, L.DA

Despacho n.º 7906/2021

Sumário: Alteração do plano de estudos do mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde da Uni-
versidade Europeia.

A ENSILIS — Educação e Formação, Unipessoal, L.da, entidade instituidora da Universidade 
Europeia, cuja criação foi autorizada, ao abrigo do Decreto -Lei n.º 87/2013, de 26 de junho, comu-
nica que, ao abrigo dos artigos 75.º a 80.º, do Decreto -Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na redação 
que lhe foi dada pelo Decreto -Lei n.º 65/2018, de 16 de agosto, o Mestrado em Psicologia Clínica e 
da Saúde, objeto de autorização prévia pela Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Supe-
rior, em 15 de outubro de 2019, e de autorização de funcionamento pela Direção -Geral do Ensino 
Superior a 14 de novembro de 2019, com o Registo n.º R/A -Cr 82/2019, cuja estrutura curricular 
e plano de estudos foi publicado no Diário da República, n.º 192, 2.ª série, de 01 de outubro, Des-
pacho n.º 9460/2020, foi alvo de alteração do seu plano de estudos. Esta alteração foi aprovada 
a 23/07/2021 pela Direção Geral do Ensino Superior e registada com o n.º R/A-Cr 82/2019/AL01.

26 de julho de 2021. — A Representante Legal da ENSILIS — Educação e Formação, Uni-
pessoal, L.da, Filipa Pissarra.

1 — Instituição de ensino: Universidade Europeia (4350)
2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo
3 — Denominação: Psicologia Clínica e da Saúde
4 — Grau ou diploma: Mestre
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 120 créditos ECTS
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Áreas científicas Sigla

Créditos

Obrigatórios Opcionais

Psicologia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 111,5 0 -5
Estatística. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 462 3,5 0,0
Biologia e Bioquímica. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 421 0,0 0 -5
Medicina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 721 0,0 0 -5

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115,0 5,0

Total . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120,0
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 8 — Observações:
9 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2 

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Intervenção Psicológica: Modelos e Práticas. . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 1.º 1.º Semestre. . . 175,0 21,0 21,0 14,0 56,0 7,0
Psicopatologia na Infância e na Adolescência . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 1.º 1.º Semestre. . . 150,0 14,0 7,0 7,0 28,0 6,0
Psicopatologia na Adultez e Envelhecimento. . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 1.º 1.º Semestre. . . 150,0 14,0 7,0 7,0 28,0 6,0
Psicologia Clínica e da Saúde  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 1.º 1.º Semestre. . . 150,0 14,0 7,0 7,0 28,0 6,0
Opção 1  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311; 421;

721
1.º 1.º Semestre. . . 125,0 14,0 14,0 28,0 5,0 Opcional.

Avaliação Psicológica na Infância e na Adolescência  . . . . . . . . . . . 311 1.º 2.º Semestre. . . 125,0 14,0 7,0 7,0 28,0 5,0
Avaliação Psicológica na Adultez e Envelhecimento . . . . . . . . . . . . 311 1.º 2.º Semestre. . . 125,0 14,0 7,0 7,0 28,0 5,0
Estudos de Caso em Psicologia Clínica e da Saúde . . . . . . . . . . . . 311 1.º 2.º Semestre. . . 150,0 21,0 21,0 42,0 6,0
Laboratório de Intervenção Simulada em Psicologia Clínica e da 

Saúde.
311 1.º 2.º Semestre. . . 300,0 14,0 28,0 14,0 56,0 12,0

Seminário de Investigação em Psicologia Clínica e da Saúde  . . . . 311 1.º 2.º Semestre. . . 50,0 14,0 14,0 2,0
Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 2.º 1.º Semestre. . . 375,0 28,0 28,0 15,0
Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 2.º 1.º Semestre. . . 287,5 28,0 28,0 11,5
Metodologia de Investigação  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 2.º 1.º Semestre. . . 87,5 12,0 9,0 21,0 3,5
Estágio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 2.º 2.º Semestre. . . 375,0 28,0 28,0 15,0
Dissertação. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 311 2.º 2.º Semestre. . . 287,5 28,0 28,0 11,5
Análise de Dados Aplicada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 462 2.º 2.º Semestre. . . 87,5 12,0 9,0 21,0 3,5
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Unidade curricular 
opcional n.º

(0)

Unidade curricular
(1)

Área
científica

(2)

Ano
curricular

(3)

Organização
do ano curricular

(4)

Horas de trabalho

Créditos
(7)

Observações
(8)Total

(5)

Contacto
(6)

T TP PL TC S E OT O Horas totais
de contacto

Opção 1  . . . . . Gestão de Serviços de Psicologia  . . . . . . . . . . . . . 311 1.º 1.º Semestre. . . 125,0 14,0 14,0 28,0 5,0
Opção 1  . . . . . Bases Bioquímicas do Comportamento . . . . . . . . . 421 1.º 1.º Semestre. . . 125,0 14,0 14,0 28,0 5,0
Opção 1  . . . . . Neurocognição Aplicada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 721 1.º 1.º Semestre. . . 125,0 14,0 14,0 28,0 5,0
Opção 1  . . . . . Conceptualização e Intervenção Cognitivo-

-Comportamental.
311 1.º 1.º Semestre. . . 125,0 14,0 14,0 28,0 5,0

Opção 1  . . . . . Intervenção em Crise e Stress Pós -Traumático. . . 311 1.º 1.º Semestre. . . 125,0 14,0 14,0 28,0 5,0

 314445876 

 Unidades curriculares opcionais

QUADRO N.º 3 


