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REGULAMENTO SOBRE A SUBMISSÃO E AVALIAÇÃO DE RESUMOS 

 
A submissão de resumos estará aberta até às 23:59 horas do dia 08 de Outubro 

de 2026 para qualquer participante inscrito no II Congresso de Psicologia e 
Ciências da Saúde da Universidade Europeia que tem como tema “Saúde do 
Cérebro: Prevenção, Intervenção e Inovação”. 

 

São aceites trabalhos científicos originais para apresentação no congresso, sob a 

forma de posters digitais, incidindo sobre revisões de literatura, estudos correlacionais 

ou experimentais, estudos de intervenção pré-clínicos ou clínicos, análises 

retrospetivas e de casuística, casos clínicos, ou protocolos de projetos de 

investigação. Os trabalhos podem ser individuais ou em grupo e de qualquer área 

profissional relacionada com a Psicologia e as Ciências da Saúde. 

 
1. PROCEDIMENTO DE SUBMISSÃO 

 
A submissão apenas pode ser efetuada por e-mail para 

FCSCongressos@universidadeeuropeia.pt com o assunto “Submissão de resumo” 

até ao dia 08 de Outubro de 2026. 

 

2. ELABORAÇÃO DOS RESUMOS 
 
Os resumos dos trabalhos devem ser submetidos em inglês, e estarem estruturados 

nas secções indicadas abaixo, não podendo exceder 350 palavras (excluindo o título 

e a listagem de autores) e não devendo conter mais de 10 autores. 

 

Todos os resumos, com a exceção dos referentes a Casos Clínicos, deverão 
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apresentar as seguintes 5 secções: 

● Introdução: Descrição clara do racional do trabalho; 

● Métodos: Descrição resumida da metodologia utilizada, que deverá incluir 

critérios de inclusão da população avaliada, instrumentos utilizados e análise 

estatística realizada; 

● Resultados: Resumo dos principais resultados obtidos; 

● Discussão/Conclusões: Parágrafo breve com as principais 

conclusões/discussão, que poderá incluir orientações para investigação 

futura; 

● Palavras-chave: 5 palavras. 

 
Caso o resumo se refira a um Caso Clínico, este deverá apresentar as seguintes 4 

secções: 

● Introdução: Descrição clara do racional do trabalho; 

● Caso clínico: Apresentação do caso clínico; 

● Discussão/Conclusões: Parágrafo curto com as principais 

conclusões/discussão, que poderá incluir orientações para investigação 

futura; 

● Palavras-chave: 5 palavras. 
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3. CRITÉRIOS DE REVISÃO E AVALIAÇÃO 
 
Após a submissão, os resumos serão sujeitos a revisão por pares pela Comissão 

Científica e a respetiva aceitação será comunicada aos autores até ao final do dia 22 
de Outubro de 2026. A avaliação dos resumos pela Comissão Científica será 

realizada com base em: 

• Racional e enquadramento científico do trabalho; 

• Adequação dos métodos aos objetivos; 

• Apresentação dos resultados ou do caso clínico; 

• Conclusão e sua coerência com os objetivos do trabalho; 

• Clareza e organização do texto; 

• Relevância do tema; 

• Apresentação de avanços da evidência científica e inovação; 

• Aplicabilidade prática. 

 

Critérios de avaliação: 
1. Introdução - Avaliar o racional e enquadramento científico que suporta o 

trabalho. 

2. Definição dos objetivos - Avaliar se os objetivos estão definidos de forma 

sucinta e concreta. 

3. Métodos - Avaliar se o desenho do estudo, critérios de inclusão da população 

avaliada, recolha de dados e análise estatística estão corretamente concebidos 

e são adequados aos objetivos. 

4. Apresentação dos resultados - Avaliar a adequação e relevância dos 

resultados ou da informação apresentada. 

5. Conclusão coerente com os objetivos - Avaliar se as principais conclusões 

foram apresentadas e se respondem aos objetivos propostos. 

6. Relevância do tema - Avaliar a originalidade, relevância científica, 

metodológica, teórica e oportunidades em termos de questões atuais de 

interesse. 
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7. Apresentação de avanços da evidência científica e inovação - Avaliar se 

os dados são inovadores e/ou clinicamente significativos para profissionais 

e/ou população. 

8. Aplicabilidade prática - Avaliar se o trabalho se mostra promissor para ser 

aplicado em investigação e/ou prática clínica. 

9. Apreciação global - Resultará da avaliação de todos os critérios prévios (1-8) 

e que corresponderá à classificação final. 

 

A avaliação de cada ponto é feita de acordo com a seguinte escala do tipo Likert: 

1 (Muito Insatisfatório), 2 (Insatisfatório), 3 (Satisfatório), 4 (Bom), 5 (Muito 

Bom), 6 (Excelente), 7 (Com Louvor). 

 

O resumo será aceite para apresentação na conferência se cumprir todos os critérios 

de avaliação e obtiver uma pontuação mínima de 3 na escala de Likert em cada um 

dos critérios de avaliação. 

 

4. JÚRI 
 
Os júris serão designados pela Comissão Científica do Congresso, que avaliará os 

trabalhos de acordo com os critérios acima indicados. 

 

5. PRÉMIOS 
 
Aos autores dos Melhores Trabalhos será atribuído um prémio sob a forma de Cheque 

FNAC a definir pela Comissão Organizadora: 1º Prémio (250 euros), 2º Prémio (125 

euros), e 3º Prémio (75 euros). O valor a atribuir é referente a cada trabalho, não 

sendo multiplicado pelo número de autores. 

 

Observações: O não cumprimento das normas constantes neste Regulamento 

constituirá critério de exclusão. 
  
  
A Comissão Organizadora do II Congresso em Psicologia e Ciências da Saúde da 

Universidade Europeia. 
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