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Sessão Pública de discussão de Dissertação 

para a obtenção do grau de  

Mestre em Psicologia Clínica e da Saúde  

 
EDITAL 

De acordo com o disposto no Artigo 32.º do Regulamento de Organização e 

Funcionamento dos Ciclos de Estudos de Mestrado da Universidade Europeia, o 

trabalho final do mestrado pode consistir numa dissertação de natureza científica ou 

num trabalho de projeto, originais e especialmente realizados para este fim, ou num 

relatório final de um estágio de natureza profissional.  

Assim, com vista à obtenção do grau de mestre em Psicologia Clínica e da Saúde, e em 

respeito pelo artigo 23.º do Regime Jurídico dos Graus e Diplomas, aprovado pelo 

Decreto-Lei n.º 74/2006, de 24 de março, na sua redação atual, a Reitoria da 

Universidade Europeia informa que irão decorrer as seguintes Provas Públicas: 

 

 

21 de julho de 2026 

 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

12h00  Sala de Atos Nuno Jorge Ferreira Mota Dissertação 

Título  

“Os efeitos do escapismo digital na saúde mental: O paradigma contemporâneo do Brain/Bed Rot” 
  Presidente  Arguente Orientador  

Júri  Doutora Mafalda Rodrigues 
Leitão Comenda, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutora Lisa Liliana Nunes 
Roque, Professora Auxiliar da 
Universidade Europeia 

Doutor Rui Miguel dos Santos 
Amaro da Costa, Professor 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

13h30  Sala de Atos Nádia Alexandra Louro Martins Dissertação 
Título  

“Partner Phubbing: O uso das novas tecnologias e a satisfação na relação do casal” 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri   Doutora Mafalda Rodrigues 

Leitão Comenda, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutora Marta Monteiro da 
Silva Gonçalves Porto, 
Professora Auxiliar da 
Universidade Europeia 

Doutor Rui Miguel dos Santos 
Amaro da Costa, Professor 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 
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23 de julho de 2026 
Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

10h00  Sala de Atos Beatriz Inês Ferreira de Barros Dissertação 

Título  

“Eco-ansiedade como mediadora da associação entre a identidade ambiental e sintomas psicológicos 
numa amostra não clínica” 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri  Doutora Mafalda Rodrigues 

Leitão Comenda, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutora Marta Sofia Pereira dos 
Reis, Professora Auxiliar da 
Universidade Europeia 

Doutor Paulo Alexandre da 
Silva Ferrajão, Professor 
Associado da Universidade 
Europeia 

 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

11h30  Sala de Atos Fabrício Monteiro da Costa Filho Dissertação 

Título  

“Estereótipos de Género e Regulação Emocional: como crenças tradicionais de género influenciam 
competências de regulação emocional em jovens adultos” 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri  Doutora Mafalda Rodrigues 

Leitão Comenda, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutor Paulo Alexandre da 
Silva Ferrajão, Professor 
Associado da Universidade 
Europeia 

Doutora Marta Sofia Pereira 
dos Reis, Professora Auxiliar 
da Universidade Europeia 

 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

13h30 Sala de Atos Noémia Victoriana de Jesus 
Teixeira 

Dissertação 

Título  

“Perceções Sociais da Violência Doméstica contra Mulheres: Normas, Crenças e Fatores Associados" 
  Presidente  Arguente Orientador 

Júri  Doutora Mafalda Rodrigues 
Leitão Comenda, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutora Annelyse dos Santos 
Lira Soares, Professora Auxiliar 
da Universidade Europeia 

Doutor Mauro Filipe Dias da 
Silva Paulino, Professor 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

15h00 Sala de Atos Sávio Júnio da Silva Braga Dissertação 

Título  

“Experiências Adversas na Infância e Adaptação Habitacional em pessoas com histórico de sem-
abrigo: comparação entre beneficiários do Housing First e adultos da comunidade” 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri  Doutora Mafalda Rodrigues 

Leitão Comenda, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutor Paulo Alexandre da 
Silva Ferrajão, Professor 
Associado da Universidade 
Europeia 

Doutor Mauro Filipe Dias da 
Silva Paulino, Professor 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 
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Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

16h30 Sala de Atos Beatriz Rosado Coutinho Dissertação 

Título  

“Experiências Adversas na Infância e Traços Borderline da Personalidade: Estudo Correlacional numa 
amostra comunitária" 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri  Doutora Mafalda Rodrigues 

Leitão Comenda, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutor Paulo Alexandre da 
Silva Ferrajão, Professor 
Associado da Universidade 
Europeia 

Doutor Mauro Filipe Dias da 
Silva Paulino, Professor 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

18h00 Sala de Atos Ana Filipa Raposo de Oliveira 
Mendes 

Dissertação 

Título  

“A separação parental na infância como experiência adversa: Estudo exploratório sobre as 
implicações na sintomatologia clónica e nos traços de personalidade na vida adulta” 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri  Doutora Mafalda Rodrigues 

Leitão Comenda, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutor Paulo Alexandre da 
Silva Ferrajão, Professor 
Associado da Universidade 
Europeia 

Doutor Mauro Filipe Dias da 
Silva Paulino, Professor 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

 

 

24 de julho de 2025 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

12h00 Sala de Atos Sandra Daniela dos Santos Dissertação 
Título  

“Relação entre Invalidação Parental e Procrastinação" 
  Presidente  Arguente Orientador 

Júri  Doutora Annelyse dos Santos 
Lira Soares, Professora Auxiliar 
da Universidade Europeia 

Doutora Gina Maria Quinás 
Tomé, Professora Auxiliar da 
Universidade Europeia 

Doutora Lisa Liliana Nunes 
Roque, Professor Auxiliar da 
Universidade Europeia 

 

27 de julho de 2025 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

11h30 Sala de Atos Carlota Maria Coelho Madeira Dissertação 

Título  

“Relação entre a personalidade dos jogadores e dos seus avatares em jogos narrativos” 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri  Doutor Paulo Alexandre da 

Silva Ferrajão, Professor 
Associado da Universidade 
Europeia 

Doutora Bianca Salguinho 
Gerardo, Professora Auxiliar da 
Universidade Europeia 

Doutor André Manuel 
Marques Silva, Professor 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 
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3 de setembro de 2026 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

14h00 Sala de Atos Maria Gonçalves Alves Dissertação 
Título  

“Vinculação e estratégias de coping como mediadores da associação entre politraumatização e 
sintomas pós-traumáticos em adolescentes das Ilhas Faroé” 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri  Doutora Mafalda Rodrigues 

Leitão Comenda, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutora Maria Rita Garoupa 
Albergaria Silva, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutor Paulo Alexandre da 
Silva Ferrajão, Professor 
Associado da Universidade 
Europeia 

 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

15h30 Sala de Atos Paloma Anaís Sirgado Da Veiga Dissertação 
Título  

“A influência da alexitimia na camuflagem social: o papel mediador da empatia numa amostra não 
clínica” 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri  Doutora Maria Rita Garoupa 

Albergaria Silva, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutora Mafalda Rodrigues 
Leitão Comenda, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutor Paulo Alexandre da 
Silva Ferrajão, Professor 
Associado da Universidade 
Europeia 

 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

17h00 Sala de Atos Alinete Vera da Cruz Lafayette Dissertação 
Título  

“Desenvolvimento e validação de um instrumento baseado no modelo de crenças da saúde e 
adaptado à gestão de peso em mulheres de meia-idade” 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri  Doutora Annelyse dos Santos 

Lira Soares, Professora Auxiliar 
da Universidade Europeia 

Doutora Maria Rita Garoupa 
Albergaria Silva, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutora Mafalda Rodrigues 
Leitão Comenda, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

 

9 de setembro de 2026 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

14h30 Sala de Atos Lorena Rondon Krivochein Lema Dissertação 
Título  

“Perceção de Discriminação em Brasileiros Imigrantes em Portugal: Relação entre a Perturbação do 
Stress Pós-Traumático, Trauma Cumulativo e os Mecanismos de Defesa na clínica do Trauma". 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri  Doutora Mafalda Rodrigues 

Leitão Comenda, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutora Teresa Cristina da Cruz 
Fatela dos Santos, Professora 
Associada da Universidade 
Europeia 

Doutora Diana Frasquilho 
Guerreiro, Professora Auxiliar 
Convidada da Universidade 
Europeia 
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10 de setembro de 2026 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

10h00 Sala de Atos Tiago Roncon Couto Matias 
Pimenta 

Dissertação 

Título  

“O Impacto das Apostas Online e do Gaming na Depressão, Ansiedade e Comportamentos de Risco” 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri  Doutora Maria Rita Garoupa 

Albergaria Silva, Professora 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

Doutora Joana Filipa Xarez 
Quarenta, Professora Auxiliar da 
Universidade Europeia 

Doutor André Manuel 
Marques Silva, Professor 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

 

 

17 de setembro de 2026 

Hora  Sala  Estudante  Tipologia  

15h00 Sala de Atos Lara Freitas de Paula Azevedo Dissertação 
Título  

“Sintomatologia Emocional e Controlo Inibitório em Adultos com PHDA” 

  Presidente  Arguente Orientador 
Júri  Doutora Annelyse dos Santos 

Lira Soares, Professora Auxiliar 
da Universidade Europeia 

Doutora Inês Isabel Rodrigues 
Saraiva Ferreira, Professora 
Auxiliar da Faculdade de 
Psicologia da Universidade de 
Lisboa 

Doutor Amadeu Manuel 
Quelhas Martins, Professor 
Auxiliar da Universidade 
Europeia 

 

 

Lisboa, 30 de junho de 2026 

 

 
__________________________________________ 
Professora Doutora Hélia Gonçalves Pereira 
Reitora 

 


